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DELARNAS BENAMNINGAR

UGN

-

Manoverpanel

Oppningar for lucklas

Ugnslampa
Keramisk botten (ej I6stagbar)

Luckgangjarn

Lucka

Handtag for lucképpning

Luckans sakerhetssparrar
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Lucktatning och tatande ytor
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Ugnsdppningens kant
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Ventilationsskydd och -6ppningar

Natsladd

-
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-
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Oppningar for luftintaget
Ytterholje
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MANOVERPANEL

SIFFERFONSTER OCH INDIKATORER

Indikatorerna blinkar eller borjar lysa just ovanfér respektive
symbol, enligt vad som star i informationen. Nar en indikator
blinkar trycker du pa motsvarande knapp (med samma sym-
bol) eller utfor I1amplig atgard.

Effektniva Tillagning pagar

3 +1min
EFFEKTNIVA
STOP

START
TIDUR

N o o b




VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

LAS SAKERHETSINSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM FOR FRAMTIDA BRUK.

For att undvika brandfara

1.

10.

1.

12.

13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.

20.

21.

Mikrovagsugnen bor inte Iamnas utan tillsyn da den
anvands. For hogt effektlage eller for lang tillagnings-
tid kan overhetta maten, vilket kan leda till att den
fattar eld.

Ugnen &r inte konstruerad for att byggas in i vagg eller
skap.

Eluttaget ska vara lattatkomlig, sa att kontakten snabbt
kan tas ur uttaget i en nddsituation.

Ugnen ska anslutas till 230 V, 50 Hz vaxelstrdm med
minst 16 A trog sakring eller automatsakring. Da tva ug-
nar anvands, ska varje enskild ugn kopplas via minst 16 A
trog sakring eller automatsakring.

Ugnen bor ha en egen stromkrets.

Placera inte ugnen i narheten av nagon varmekalla,
till exempel en vanlig ugn.

Placera inte ugnen pa platser med hég luftfuktighet eller
dar fukt kan ansamlas.

Forvara eller anvand inte ugnen utomhus.

OPPNA INTE LUCKAN om maten bérjar ryka. Sting av
ugnen, dra ur kontakten och lat svalna sa att det
inte borjar brinna.

Anvand endast mikrovagssakra karl och tillbehor. Se
HANDLEDNING pa sidan 8. Kontrollera alla tillbehor
sa att du vet att de ar lampliga for mikrovagsugn.
Lamna inte ugnen obevakad nar du anvander karl av
plast, papper eller andra brannbara @mnen.

Rengor den keramiska botten och ugnens 6vriga in-
vandiga ytor efter anvandning. Ytorna ska vara torra
och fria fran fett. Fett kan 6verhettas och boérja ryka
eller fatta eld.

Placera inte lattantandliga material nara ugnen eller ven-
tilationsdéppningarna.

Blockera inte ventilationséppningarna.

Ta bort alla metallférslutningar, pasforslutare etc. fran mat
och matférpackningar. Den ljusbage som bildas mot me-
tallytor kan orsaka brand.

Anvand inte mikrovagsugnen for stekning med olja eller
for att varma olja till fritering. Temperaturen kan inte kon-
trolleras och oljan kan fatta eld.

Anvand bara speciella mikrovagspopcorn.

Forvara inte mat eller tillbehdr i ugnen.

Kontrollera installningarna efter start sa att ugnen
fungerar pa avsett satt.

For att undvika dverhettning och brand maste man vara
sarskilt forsiktig vid matlagning eller varmning av mat
med hog halt av socker eller fett, t ex korv eller pajer.

Se motsvarande rad i denna handbok och i det bifo-
gade kokboksavsnittet.

For att undvika risken for skador

VARNING:

1. Anvand inte ugnen om den ar skadad eller inte fungerar
som den ska. Kontrollera forst féljande:

a) Luckan: Se till att luckan stanger ordentligt och att
den inte &r sned eller skev.

b) Gangjarnen och luckans sédkerhetssparrar:
Se till att de inte ar sonder eller sitter 10st.

c) Luckans tatning och tatningsytor: Se till att de
inte ar skadade.
Ungens och luckans insida: Se till att de inte ar
bucklade.

d) Natsladden och kontakten: Se till att de inte ar
skadade.

2. Omluckan eller dess tatningar ar skadade, far ugnen inte
anvandas forran den reparerats av en kompetent tekni-
ker.

3. Dufar aldrig justera, modifiera eller reparera ugnen
sjalv. Det ar riskabelt for var och en, som inte ar ut-
bildad for andamalet, att utféra service- eller repara-
tionsarbeten da ytterholjet avlagsnas. Holjet skyddar
dig mot mikrovagsstralningen.

4. Du farinte anvanda ugnen med 6ppen lucka eller forand-
ra luckans sakerhetssparrar pa nagot satt.

5. Anvand inte ugnen om det finns nagot foremal mellan
lucktatningen och de tatande ytorna.

6. Latinte fett eller smuts samlas pa lucktatningen eller an-
gransande ytor. Félj instruktionerna fér 'SKOTSEL OCH
RENGORING” pé sidan 7.

7. Personer med PACEMAKER ska fraga lakare eller pace-
makerns for att kunna vidta ratt atgarder i samband med
mikrovagsugnar.

For att forebygga risker for elektriska stotar
1. Du far aldrig nagonsin ta bort ugnens ytterhélje.

2. Spill inte mat eller stick in andra féremal i luckans 1as6pp-
ningar eller i ventilationséppningarna. Vid eventuellt spill
ska ugnen omedelbart stdngas av och kontakten tas ur.
Tillkalla sedan SHARP-servicetekniker.

3. Natsladden eller kontakten far aldrig doppas i vatten
eller annan vatska.

4. Latinte natsladden hanga Over bordskanten eller Gver
arbetsytor.

5. Hall natsladden borta fran heta ytor, speciellt fran ugnens
baksida.

6. Forsok aldrig att byta ut ugnslampan sjalv eller lata en
elektriker som inte ar auktoriserad av SHARP gora det.
Om ugnslampan gar sénder kontaktar du aterférsaljaren
eller en auktoriserad SHARP-servicetekniker.

7. Om ugnens natsladd blir skadad maste den bytas mot en

specialsladd. Bytet maste goras av en av SHARP auktori-
serad servicetekniker.



For att undvika riskerna for
explosion och stotkokning

VARNING:

1.

2,

Vatskor och annan mat far inte varmas i slutna, karl efter-
som dessa kan explodera.

Vid uppvarmning av drycker i mikrovagsugn finns risk
for fordrojd stotkokning. Hantera kéarlen forsiktigt, da
de tas ur ugnen.

Anvand aldrig slutna karl. Ta bort férslutningar och lock
fére anvandning. Slutna kéarl kan explodera, eftersom
trycket i dem 6kar aven efter det att ugnen stangts av.

Var aktsam da du varmer vatska i ugnen. Anvand karl med
vid 6ppning, sa att bubblor kan avga.

Varm aldrig vatska i kdrl med smal hals, t.ex. vissa
nappflaskor, eftersom innehallet kan svamma 6ver
karlets kant och ge brannskador.

For att undvika plétslig stétkokning med éversvallning
och risk for brannskador:

1. Anvand inte for lang uppvarmningstid
(se sidan 9).

2. RoOrom i vatskan innan den varms/aterupp-
varms.

3. Virekommenderar att du placerar en glasstav
eller liknande redskap (inte av metall) i vatskan.

4. Lat vatskan sta atminstone 20 sekunder i
ugnen efter uppvarmning for att forebygga
fordrojd stétkokning.

Koka inte 4gg med skal och varm inte hela hardkokta
agg i mikrovagsugn, eftersom de kan explodera dven
efter det att varmningen i mikrovagsugnen ar avslu-
tad. For att koka eller ateruppvarma agg, som inte ar
knackta och omrorda, ska du sticka hal i vitan och
gulan, annars kan dgget explodera. Skala och ski-

va hardkokta dgg innan du varmer dem i mikrovags-
ugnen.

Stick hal i skalet pa potatis och frukt samt i skinnet pa
korvar innan de lagas till, annars kan de explodera.

For att undvika risken for brannskador

VARNING:

Innehallet i nappflaskor och barnmatsburkar maste all-
tid roras om eller skakas och temperaturen kontrolleras
innan matning for att undvika bréannskador.

1.

Anvand grytlappar eller grillvante da maten tas ur ugnen,
for att undvika brannskador.

Oppna kérl, pasar med mikropopcorn och ugnskok-
ningspasar med 6ppningen riktad bort fran ansikte och
hander. Risk for anga och stétkokande vatska.

For att undvika brannskador ska alltid matens tempe-
ratur provas och maten réras om innan servering. Var
sarskilt noga med temperaturen pa mat och dryck till
spadbarn, barn och aldre.

Karlets temperatur ger ingen riktig uppfattning om matens
eller dryckens temperatur. Kontrollera darfor alltid matens
temperatur.

Sta alltid ett stycke fran ugnsluckan da den dppnas for att
undvika brannskador av anga och varme.

Dela alltid fyllda bakade ratter efter varmning for att
slappa ut anga och undvika brannskador.

Hall barn borta fran luckan for att férhindra bréannskador.
Ror inte ugnens baksida, eftersom den blir het.

Undvik risker da barn anvander
ugnhen

VARNING:

Lat endast barn anvdnda ugnen utan 6vervakning efter
att ha instruerat dem noga, sa att barnen kan anvédnda
ugnen pa ett sdkert satt och forstar riskerna med felaktig
anvandning.

1.

Du far inte luta dig mot eller stddja dig pa ugnsluckan. Lek
inte med ugnen och anvand den inte som en leksak. Sma
barn maste 6vervakas sa att de inte leker med ugnen.

Barn maste lara sig alla viktiga sakerhetsinstruktioner:
att anvanda grytlappar, att vara forsiktiga da de tar bort
lock dver maten, ta sarskild hansyn till férpackningar (tex
material som blir heta) som gjorts fér att maten ska bli
krispig, da dessa kan bli extra heta.

Ovriga varningar

Andra aldrig ugnen péa nagot sétt.
Flytta inte ugnen nar den ar i drift.

Denna ugn ar avsedd fér matlagning och far endast an-
vandas for att laga mat. Den ar inte lamplig for anvand-
ning i laboratorier.

For att framja problemfri anvandning
av din ugn och undvika skador.

Starta aldrig ugnen nar den ar tom. Det kan skada ugnen.

Om du anvander en brynskal eller sjalvvarmande materi-
al, ska du alltid stalla ett varmeisolerande underlagg, tex
en porslinstallrik, under for att forhindra skador pa ugnens
keramiska botten. Den angivna tiden for férvarmning av
de olika ratterna far inte dverskridas.

Anvand inte metalltillbehor. De reflekterar mikrovagor och
kan orsaka elektriska Overslag. Stall aldrig in konservbur-
kar i ugnen.

Placera ingenting pa ytterhdljet da ugnen anvands.

OBS

Om du ar oséker pa hur ugnen ska anslutas, ta kontakt
med en behorig elektriker.

Varken tillverkaren eller aterforsaljaren kan héllas ansva-
riga for skador pa ugnen eller personskador som ar en
foljd av felaktiga elektriska anslutningar.

Vattenanga eller droppar kan ibland bildas pa ugnens
vaggar eller runt luckans tatningslist och tatande ytor.
Detta ar helt normalt och betyder inte att mikrovagor lackt
ut eller att ugnen ej fungerar riktigt.
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NSTALLATIONSANVISNINGAR

Ta bort allt forpackningsmaterial inuti ugnen. Ta bort all
bla skyddsfilm fran ugnens utsida.

Ungen kan sattas fast pa en bankyta eller ett bord. Det
finns ett skruvhal i ungens undersida. Nar du har place-

2. Kontrollera noga att ugnen inte har synliga skador. rat ugnen dar den ska sta borrar du ett hal genom banken
3 Pl . | r tillrack eller bordet for en 5 mm sjalvgangande skruv. Halet ska
’ ac'er?"ugneno pa en pian, jamn yta, som ar tillrackligt placeras 20 mm in fran ytterhdljets vanstra sida och 180

stadig for att.’.(ala belastningen av ugnens vikt och den mm in fran ugnskanten utan lucka.
tyngsta matratt, som ska lagas i ugnen.

4. Setill att det finns minst 15 cm tomt utrymme ovanfér ug-
nen. —7

5. Anslut ugnens kontakt ordentligt till ett jordat standardut- '-l'I

tag for elektrisk strom (230 V, 50 Hz).

e |

TILLBEHOR

Kontrollera att féljande tillbehor finns med:

*  Bruksanvisning

* Varningsblad (SPECIELLA INSTRUKTIONER OCH VARNINGAR: beteckning TCAUHA 276 WRRZ)
OBS:

* Nardu bestaller tillbehor hos aterforsaljaren eller SHARPs auktoriserade servicetekniker ska du ange tva beteckningar: delens
benamning och ugnens modellnamn.

* Modellnamnet star pa mikrovagsugnens lucka.

ATGARDER FORE START

Koppla in ugnen.

Anvdnd STOP-knappen
Anvand STOP-knappen till att:

1. Radera ett misstag du gjort under programmeringen.
g4:68 \ 2
3.

2. Nar du trycker pa STOP visar sifferfonstret:

1. |sifferfonstret ser du symbolerna:

Tillfalligt stoppa ungen nar matlagning pagar.

Avbryta ett program under matlagning genom att trycka
tva ganger.

STOP

Q[



EFFEKTNIVAER

Ungen har fem effektnivaer. Folj de rad som finns i receptav-
snittet for vilken effektniva du ska valja.

| allmanhet galler foljande rekommendationer:

100 % (1000 W) for snabb tillagning eller upphettning, t.ex.
soppor, grytor, burkmat, heta drycker, gronsaker, fisk, osv.

50 % (500 W) rekommenderas for kompaktare mat som tar
lang tid att tillaga pa vanligt satt, t.ex. biffratter, sa att kottet
blir mort.

30% (300 W) for upptining. Valj den hér installningen sa sker
en jdmn upptining av maten. Instaliningen passar ocksa bra

70% (700 W) for Iangre tillagning av kompaktare mat, t.ex. kott-
farslimpa och fardigratter, och aven for kanslig mat som ostsas
och sockerkaka. Med den har lagre installningen kokar sasen
inte dver och maten tillagas jamnt utan att de yttre partierna
blir 6verkokta.

for ris, pasta och aggkram.
10 % (100 W) Fér forsiktig upptining, t.ex. av bakverk.

Du stéller in effekten genom att trycka pa EFFEKTNIVAKNAPPEN till 8nskad niva visas. Om du trycker en gang pa
EFFEKTNIVAKNAPPEN visas 10 OP (P=procent). Réakar du trycka férbi den énskade nivan fortsatter du att trycka pa
EFFEKTNIVAKNAPPEN tills nivan visas igen. Om du inte véljer nagon niva anges 100 % automatiskt.

ANVANDA UGNEN

Ugnen kan programmeras for upp till 30 minuter. (30.00)

Steglangden for tillagningstiden (upptining) varierar fran 10 Tillagnin.gstid Steglangd
sekunder till 1 minut. Hur manga sekunder som l4ggs till beror 0-5 minuter 10 sekunder
5-10 minuter 30 sekunder

pa den totala tillagningstiden (upptiningstiden), i enlighet med

tabellen nedan. 1 minut

10-30 minuter

Exempel:
Anta att du vill varma en soppa under 2 minuter och 30 sekunder med effekten 70 %.

3. Starta tillagningen genom att
trycka pa START .

1. Stall in 6nskad tillagningstid genom att vrida
TIDURET medsols. (2 min och 30 s.)

2. Ange Onskad effekt genom att trycka
pa EFFEKTNIVAKNAPPEN
tva ganger.

» =~0 » ¢O

Las av sifferfonstret.

©

I ‘ ] P T = =
B U 30
=~ & ) =~
OBS:
1. Om luckan 6ppnas under pagaende matlagning stoppas tillagningstiden i sifferfonstret automatiskt. Du startar nedrakningen

av tillagningstiden igen genom att stanga luckan och trycka pa START.

2. Om du vill veta vilken effektnivd som anvands under pagéende matlagning trycker du pA EFFEKTNIVAKNAPPEN.
Effektnivan visas s& lange du trycker ner EFFEKTNIVAKNAPPEN.
3. Det gar att vrida TIDURET bade med- och motsols. Om du vrider moturs minskas tillagningstiden stegvis fran 30 minuter.



ANDRA PRAKTISKA FUNKTIONER

1. UPPREPAD TILLAGNING

Du kan ange upp till 3 steg for en tillagningssekvens.
Du kan ange tillagningstider pa upp till 30 minuter for varje steg. Den totala tillagningstiden ar maximalt 30 minuter.

Exempel:
For tillagning: 5 minuter med effekten 100 % (steg 1)
16 minuter med effekten 30 % (steg 2)

STEG 1

1. Ange 6nskad tillagningstid genom att vrida pa TIDURET. 2. Valj 6nskad effektniva genom att trycka pa
EFFEKTNIVAKNAPPEN en gang.

@/(j}\ » =~0

x1
5 i 11 P
STEG 2
3. Ange 6nskad tillagningstid genom 4. Valj onskad effektniva genom att 5. Tryck pa START en gang for att pa-
att vrida pa TIDURET. trycka pA EFFEKTNIVAKNAPPEN bdrja tillagningen.

fyra ganger.

»@@ » =0 » * O

Las av sifferfonstret
(16-07 - 30P 2100

T RY a0 Y N

Ugnen borjar att tillaga maten under 5 minuter pa 100 % och sedan under 16 minuter pa 30 %).

OBS:
Om den totala tillagningstiden ar dver 30 minuter visar sifferfonstret EE. Tryck pa STOP och programmera om.



ANDRA PRAKTISKA FUNKTIONER

2. MINUT PLUS-FUNKTION

Med knappen +1min styr du féljande tva funktioner:

a. Omedelbar start +1 min
Du kan pabdrja tillagningen direkt med effektnivan
100 % under en minut genom att trycka pa +1min.
b. Forlang tillagningstiden
Du kan forlanga tillagningstiden i steg om 1 minut
och du trycker ner knappen medan ugnen anvands.
Maxtiden ar 30 minuter.
3. KONTROLLERA EFFEKTNIVAN
Du kan kontrollera effektnivan under pagaende tillagning
genom att trycka pa4 EFFEKTNIVAKNAPPEN.
Effektnivan visas sa lange du trycker ner
EFFEKTNIVAKNAPPEN. B

Ugnen fortsatter att rakna ner dven om sifferfonstret x 1

visar effektnivan.



SKOTSEL OCH RENGORING

RENGOR UGNEN REGELBUNDET OCH TABORT ALLA MATRESTER — Hall ugnen ren, annars kan dess ytskikt férstoras.
Det kan ge férkortad livslangd och risk for farliga situationer.

VIKTIGT FOR DIN SAKERHET: Ugnens insida

ANVAND INTE | HANDELN FOREKOMMANDE 1. For lattare rengéring borstar du bort spill och sténk med
UGNSRENGORINGSMEDEL, SLIPANDE, HARDA en mjuk, fuktig tygtrasa eller svamp efter dagens anvand-
RENGORINGS- ELLER SKURSVAMPAR PA NAGON ning. For grovre spill anvands mild diskmedelsldsning.
DEL AV MIKROVAGSUGNEN. Torka flera ganger med en fuktig trasa tills alla rester ar
SPRUTA INTE VATTEN DIREKT PA UGNEN. DET KAN borta. Ansamlade matrester kan bli éverhettade och borja
ORSAKA ELEKTRISKA STOTAR, LEDA ELSTROM ryka eller fatta eld, och orsaka ljusbagar.

ELLER SKADA UGNEN. 2. Hall alltid ugnens keramiska botten ren. Fettrester inne
UGNEN FAR INTE RENGORAS MED EN i ugnen kan bli dverhettade, borja ryka eller till och med
VATTENSTRALE. fatta eld nasta gang ugnen anvands.

VAR FORSIKTIG:

Ugnens utsida TA INTE BORT UGNENS KERAMISKA BOTTEN.
Utsidan av ugnen kan enkelt rengéras med en mild diskmedels-

I6sning och vatten. Se till att tvattmedlet torkas bort med en 3.
fuktig trasa och torka av ytan med en mjuk trasa.

Se till att inte tvattmedel eller vatten kommer in genom de
sma ventilationshalen i vaggen. Det kan orsaka skada pa

ugnen.
VAR FORSIKTIG: 4. Spruta inte nagot rengdringsmedel inne i ugnen.
ANVAND INTE UGNEN UTAN VENTILATIONSSKYDDET.
Lucka

Ta bort spill och stank pa luckan genom att regelbundet géra
ren luckans bada sidor, tatlister och de tatande ytorna med
mjuk, fuktig trasa. Anvand inte slipande rengéringsmedel.

Manoéverpanel

Anvand endast en trasa fuktad med vatten och torka av
panelen tills den ar ren. Undvik att anvanda for mycket vatten.
Anvand inte nagon sorts kemikalier eller slipande rengo-
ringsmedel. Om du gor det kan mandverpanelen skadas och
knapparna sluta fungera.

OBSERVERA galler endast i TYSKLAND:
Denna ugn maste kontrolleras minst en gang arligen av en expert (SHARP Service). Resultatet ska protokollféras.
Kunden ansvarar i Tyskland for att arlig kontroll genomférs av en av SHARP auktoriserad servicetekniker.

INNAN DU RINGER EFTER SERVICETEKNIKER

Kontrollera foljande innan du ringer efter hjalp.

1. Stromforsorjning Kontrollera att kontaktdonet ar ordentligt anslutet till ett lampligt vagguttag. Kontrollera att sakring/automat-
sakring fungerar som den ska.

2. Nar luckan 6ppnas: Lyser ugnslampan? JA NEJ

3. Placera en kopp med 1,5 dl vatten i ugnen och sténg luckan ordentligt. Programmera ugnen fér en minut vid 100 %.
Starta ugnen.

a) Tands ugnslampan? JA NEJ

O

)

) Fungerar ventilationen? JA__ NEJ (Kontrollera luftflddet genom att halla handen &ver ventilationséppningarna.)
) Plingar tiduret efter 1 minut? JA__ NEJ
)
)

o O

Slocknar indikatorn for matlagning pagar? JA NEJ

Ar vattnet varmt nar tiden gar ut? JA NEJ

D

Om du svarat "NEJ” pa nagon av fragorna, ringer du aterforsaljaren eller en av SHARP auktoriserad servicetekniker och
rapporterar resultatet av kontrollen.



HANDLEDNING

Bra att veta om mikrovagor

Mikrovagorna gor att vattenmolekylerna i maten borjar
svanga. Den friktion som da uppstar ger varme som kan
anvandas for att tina upp eller tillaga maten.

Mikrovagorna absorberas
av maten.

Mat

Lampliga redskap

Glas, keramiskt glas och porslin

Varmetaliga redskap av glas, keramiskt glas eller porslin
ar lampliga. Redskapen far dock inte innehalla metall (t ex
blykristall) eller vara metallplaterade (t ex guldkantade eller
med koboltbla dekor).

Glas, porslin, keramik, plast, papper osv.

Mikrovagorna passerar
igenom

Keramik
ar vanligen lampligt men karlen maste vara glaserade. Om
man anvander karl som inte ar glaserade kan fukt absorberas

i karlet sa att det varms upp. Detta kan gora att karlet spricker.

Skalar av plast och papper

Varmetaliga och mikrovagssakra plastredskap eller pappers-
karl ar lampliga till upptining, varmning och tillagning.

Folj tillverkarens instruktioner.

Plastforpackningar for mikrovagsugn
eller varmetaliga forpackningar ar lampliga for 6vertackning
och inslagning av mat. Fdlj tillverkarens instruktioner.

Stekpase

kan anvandas i mikrovagsugn. Forslut inte pasen med metall-
klamma da klamman kan orsaka att plasten i pasen smalter.
Stang pasen med snore och stick flera hal i den med en
gaffel. Plastfilm som inte &r varmetalig, t ex sadan folie som
anvands for att halla matvaror frascha, ska inte anvandas i
mikrovagsugn.

Metall

ska som regel inte anvandas i mikrovagsugn eftersom
mikrovagorna inte kan ga genom metall och na maten
innanfor.

Det finns dock nagra undantag: Sma bitar av aluminiumfolie
kan anvandas for att tacka delar for att forhindra att de tinas
upp eller tillagas for snabbt (t ex kycklingvingar).

Metall

Mikrovagorna reflekteras

Sma steknalar av metall och aluminiumformar (fardigférpack-
ad mat) kan anvandas. De maste dock vara sma i forhallande
till maten. Aluminiumkarl maste t ex vara fyllda till atminstone
mellan 2/3 och 3/4 med mat. Vi rekommenderar att maten
flyttas till mikrovagssakra karl.

Nar aluminiumformar eller andra metallredskap anvands
maste de placeras minst 2 cm fran ugnens innervaggar.
Annars kan ugnens insida skadas av elektriska dverslag.

Anvand inte redskap med metallinlagg, metalldelar eller
utskjutande metalldelar som skruvar, band eller handtag.

Test av redskap

Gor foljande test om du ar osaker pa om ett visst redskap

ar mikrovagssakert: Placera redskapet i ugnen, satt ett glas
med ca 1,5 dl vatten pa eller bredvid redskapet och kor
mikrovagsugnen vid 100 % effekt under 1 till 2 minuter. Om
redskapet fortfarande kanns kallt eller [jummet ar det lampligt
for anvandning i mikrovagsugn. Testa inte plastskalar pa detta
satt eftersom plasten kan smalta.



INFORMATION OM EFFEKTNIVAER

100% - 70 %:
Denna hoga effekt ar perfekt for att ateruppvarma mat. Du kan ocksa anvanda den for att fa mat att koka, t ex vatten, och darefter
tillaga med lagre effekt (t ex ris eller nudlar).

60% - 40 %:
For langre tillagningstider och fér mera kompakta matvaror.

30% - 20 %:
Fér forsiktig tillagning och kansliga ratter. Aven for sjudning efter uppkokning eller for nudlar och ris.

10%:
Den laga effektnivan anvands huvudsakligen for upptining men ocksa vid tillagning av mycket kansliga ratter, t ex ostsas.

Vi rekommenderar att maten tacks éver vid tillagning eller ateruppvarmning. Du kan dessutom sténka lite vatten éver maten (ev
saltat vatten eller t o m buljong).

Vattenangan haller maten fuktig och bidrar ocksa till snabbare tillagning.

TILLAGNINGSTABELLER OCH RECEPT

Matratt tset?:; M;';:éi?vsé 200g 400g 600g Kommentar
UPPTINING | Kot -18°C 10 % ca 5'30” ca 10’ ca1s | Vandefter halva
Fagel -18°C 10 % ca? |ca10:30” ca 15 ng::é‘”cisz'gem“i-nu_
Fisk -18°C 10 % ca 530" ca 10’ cal15 | ter
Frukt -18°C 10 % ca 520" ca9y —
*Kaka -18°C 10 % ca?2 cad cad
(ej frukt eller ost)
*Kaka med fylining -18°C 10 % ca 1’50” ca 2’50” —
Skaldjur -18°C 10 % ca 530" ca9 ca14
**Kallt kott -18°C 10 % ca 520" ca’l ca 9'30”
VARMNING | Kiar soppa 5+2°C 100 % ca120” | ca240” | ca350” | Tackmed mikro-
Redd soppa 5+2°C 100 % ca 130" ca3 ca4 | vagsfolie eller lock.
Ror om ordentligt
Gryta 5+2°C 100 % ca 130" cad ca420" | ateruppvarmning.
Nudlar, tillbehor 5+2°C 100 % ca 130" ca2'30” ca 3'30”
Ris, tillbehor 5+2°C 100 % ca 1'30” ca 2'30” ca 3'30”
Potatis, tillbehdr 5+2°C 100 % ca 1'30” ca 2'30” ca 3'40”
Gronsaker, tillbehor 5+2°C 100 % ca 1'30” ca 2'30” ca 3'30”
Kokta bénor 5+2°C 100 % ca 1'30” ca 2'30” ca 3'40”
Gulash, ragu 5+2°C 100 % ca 1'45” ca 2'45” ca 320"
*Kott 5+2°C 100 % ca 1"10” ca?2 — —
*Korv 5+2°C 100% |[ca25-30s 40s 50s
TILLAGNING | Ppotatis, tillbehor 20%2°C 100 % ca330” | ca6'30” cag | Anvand grytiock. Rér
om efter halva tillag-
Gronsaker, tillbehor 20£2°C 100 % ca 3'30"-4’ ca7’ cag ningstiden.

*per portionsbit (1, 2, 3 st) ej i gram. **Ta bort upptinade delar. Lat sta i ca 15 minuter.
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TILLAGNINGSTABELLER OCH RECEPT

Matrétt ten'q”;: Mé';;;:’;?; 1st 2st.
SPECIAL Wienerbrod 20£2°C 100 % ca10s -
*Munk/Berliner 20+2°C 100 % ca9s calds
*Boucheés a la reine 20£2°C 100 % ca20s ca2’s
*Hamburgare 5+2°C 100 % catl ca 150"
*Ostburgare 5+2°C 50 % ca 1'50” cad
Rostat bréd och bacon (40 g) 20+2°C 100 % 15s -
Aggréra och 5£2°C 100 % 50s -
bacon (140 g)

*per portionsbit (1, 2 st) j i gram.

Recept

Aggréra

Vispa ihop tva &gg med salt, peppar och lite mjolk. Tillaga
ca 1 min 10 s/45 s/45 s, rér om totalt tre ganger under till-
lagningstiden.

> PP
Bacon

Placera 2 tunna skivor mellan hushallspapper och tillaga ca
45 s.

P> P P

Toast Hawaii

Rosta bréd och bred smor pa. Lagg en skinkskiva, ananas
och ost pa en tallrik och tillaga ca 40 s. Efter tillagning flyttas
allt till det bredda brodet.

> P >

Varm choklad med gradde

Hall 1,5 dl mjolk i en stor kopp. Tillsatt 30 g mérk choklad
(i tunna bitar). Rér om och tillaga under 1 min 20 s. Ror
om ytterligare en gang under koktiden. Lagg pa lite vispad
grédde och garnera med kakaopulver.

> P >

Alla dessa recept tillagas vid 100 % mikrovagseffekt.



TEKNISK INFORMATION

Vaxelstromsnat 230V, 50 Hz, enfas

Sakring/automatsakring 16 A (tr6g)

Effektbehov 1,55 kW

Uteffekt 1000 W (IEC 60705)

Mikrovagsfrekvens 2450 MHz

Yttermatt 520 mm (bredd) x 309 mm (h&jd) x 424 mm(djup)
Ugnens innermatt 351 mm (bredd) x 211 mm (h&jd) x 372 mm (djup)
Ugnsvolym 28 liter

Jamn tillagning roterande antennsystem

Vikt ca 18 kg
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